CRVENI N@SOVI

Smijeh budi nadu

Kako smo zajedno ;]
u2024. smijehom
stvarali trenutke

Koji se pamte.




trenucima radosti koje ce nasi
korisnici dugo pamtiti. Svaki trenutak
koji smo proveli donoseci srecu i olakSanje
u teskim trenucima bio je moguc upravo
zahvaljujuci Vama i Vasoj podrsci koja
nam je cijelo vrijeme davala vjetar u leda.

Iza nas je jos jedna godina ispunjena

HVALA
VAM STO
STEDIO
OVE PRICE!

»Mojoj Juliji klaunovi su otpjevali pjesmu za
rodendan, a pridruzila im se i cijela ¢ekaonica! Bila je
ponosna i toliko uzbudena. Jedva je izdrzala tu srecu.
Ovaj trenutak ostat ce joj zauvijek u pamcenju.*

mama Sandra

74 192 posjecene osobe
u 2024. godini

e

30 klaunova

38 medicinskih i socijalnih
ustanova koje redovito
posjecujemo

,(2(")

1351 provedeni program
u 2024. godini

14 gradova u
kojima djelujemo




»Mama, sad mi viSe nije Zao $to sam

duze ostala u bolnici“ - djevojcica Dora

Tijekom 2024. godine redovito smo
posjecivali 129 djecjih odjela u 21 bolnici
diljem Hrvatske.

Svaki posjet bio je prilika da djeci vratimo
osjecaj djetinjstva, igre i bezbriznosti koji
su se dolaskom u bolnicu nakratko sakrili.

Pazljivo smo osluskivali njihove potrebe
te im pomogli da se osjecaju opustenije i
razigranije, bez obzira na situaciju u kojoj
se nalaze.

Istovremeno smo i zabrinutim roditeljima
donijeli trenutke olakSanja i radosti.

»Kad su klaunovi stigli u bolnicku
sobu, moja se djevojcica nakon
deset dana ponovno smijala! Bila
je presretna, bas kao i ja dok sam
gledala kako klaunovi iz njenog
sjecanja brisu teske trenutke koje
je proZivjela.“,

Dorina mama Ksenija




Cirkuske predstave s najmladim
cirkusantima u Osijeku i Zagrebu

Program Cirkus Pacijentus donosi djeci na
dugotrajnom lijecenju priliku da zaborave
na bolnicke izazove i otkriju vlastitu
snagu.

Tijekom radionice cirkuskih vjestina,
djeca postaju izvodaci, oslobadaju
svoju kreativnost i grade prijateljstva.
Radionice traju tjedan dana, jedan mjesec
ili tri mjeseca.

Na zavrsnom nastupu posljednjeg dana

Intenzivho smo se
smijali u 2024.!

Programom Intenzivan osmijeh donijeli
smo radost i olak$anje djeci i njihovim
roditeljima u Cetiri bolnice

diliem Hrvatske.

Njeznim i

prilagodenim KBC Zagreb,
pristupom, KBC Osijek,
klaunovi Bolnica za majku i
kreiraju dijete Rijeka,
prostor za

igru i skretanje KBC Split

paznje djeteta
kako bi se
medicinskom osoblju

olaksala pripremai tijek
medicinskih zahvata. Djecje veselje i
opustenost prenose se i na roditelje,
¢ime se smanjuje njihova nervoza i

strah.

radionice svim gledateljima pokazuju sve
S$to su naucili. 1za vrata cirkuskog Satora
djeca ostavljaju sve svoje dijagnoze
i nemoci, a pred Sator izlaze kao
samopouzdani i snazni cirkusanti ¢ija je
misija nasmijati druge!

U 2024. godini Cirkus Pacijentus
odrzao se u KBC-u Osijek, KBC-u
Zagreb i u Poliklinici za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba.



»Pristupiti djetetu s autizmom i
senzornim teskocama nikada nije
lako! No, CRVENI NOSOVI jako dobro
znaju izabrati i prilagoditi svoj nastup,
probuditi zanimanje i interakciju

kod sve djece. Stvaranje pozitivnog

ozradja, iskrene srece i veselja te
unutarnjeg zadovoljstva poseban je
dar koji donose djeci s autizmom.“,

prof.def. Martina Tina Katic,
Centar za autizam Zagreb

Gradili smo povezanost s djecom s
teSko¢ama kroz dva jedinstvena programa

Pazljivo osluskujuci potrebe djece
s teSko¢ama, za njih ve¢ 8 godina
provodimo interaktivnu glazbenu
predstavu Karavan Orkestar, a od prosle
godine i Program za djecu s autizmom -
Spektar osmijeha.

U ovim programima radimo u manjim
grupama, pristupamo svakome djetetu
individualno te se nastojimo prilagoditi
njegovom nacinu komunikacije. Tako
stvaramo sigurno okruzZenje u kojem se
svako dijete moZe izraziti na nacin koji
mu najbolje odgovora.

Program za djecu s autizmom provodimo
u Centrima za autizam u Rijeci i Zagrebu.

Gdje je ove godine putovala
nasa glazbena karavana?

@ ZAGREB: Centar za rehabilitaciju
Zagreb, podruznica Slobostina; Djecji
vrti¢ Centra za autizam, Utrine; Osnovna
Skola Grigora Viteza; Centar za odgoj i
obrazovanje Dubrava; Centar za pruzanje
usluga u zajednici Mali dom

@ SISAK | PETRINJA: Osnovna $kola
22. lipnja; Osnovna $kola Dragutina
Tadijanovica

(= RIJEKA: Centar za autizam

@ VIROVITICA: Centar za 0dgoj,
obrazovanje i rehabilitaciju Virovitica



Donijeli smo
trenutke veselja i
paznje u 13 domova
za starije osobe
diljem Hrvatske

Za nase starije sugradane u domovima

provodimo 3est razlicitih programa »Svi smo bili ganuti, iznenadeni i ponosni na

brojnost i umijece izvodaca tijekom CIRKUS
VARIJETEA. Od jednostavnih predmeta iz
kovcega CRVENIH NOSOVA, nasi korisnici
Doma stvarali su bajkovite umjetnicke kreacije.
Cinili su to s puno ljubavi i Zelje da zabave i

Tijekom REDOVITIH POSJETA klaunova
povezivali smo se s korisnicima, slusali
njihove divne ljubavne price, smijesne

dogodovstine i iskrene trenutke radosti
koje su rado dijelili s nama, a i mi s njima.

Kroz program CIRKUS VARIJETE zajedno
smo ucili razne cirkuske vjestine, otkrivali
skrivene talente nasih korisnika, poticali
ih na druzenje i ohrabrivali na fizicku
aktivnost.

U sklopu programa PRIJE SNOVA
posjecivali smo ih u vecernjim satima i
pozeljeli im mirnu no¢, a nas crvenonosni
glazbeni bend NI NEKI BEND odrzao je
koncerte u cetiri doma te ih ispunio
pjesmom i lijepom melodijom.

nasmiju svoje prijatelje i odvrate ih, barem na
kratko, od tuge i sjete koje ih Cesto pohode.“,

Melanija Paradi, ravnateljica Doma
za starije Centar - Klaiceva

Posebno smo razvijali PROGRAM ZA
OSOBE S DEMENCIJOM. Prilagodili
smo pristup njihovim mogucnostima,
pruZzili im njeznost i paznju te potaknuli
pozitivnu energiju.

U CRVENONOSNIM NOVINAMA, koje
piSemo isklju¢ivo za nase korisnike u
domovima, dijelili smo price, recepte
i razne dogodovstine koje su starijima
svaki put izmamile osmijeh.

Kroz igre, $alu i pjesmu zajedno smo
stvarali prilike za opustanje, smanjivali
osjecaj usamljenosti i gradili povezanost.
Stvarali smo lijepe trenutke koji su
obogatili njihove dane, podsjecajuci ih
da radost nije vezana samo uz mladost,
ve¢ moZe biti uvijek prisutna, a najbolja
je kada se mnozi.




Klaunovi su
nasmijali i
odrasle na odjelu
onkologije

Klaunovi su prepoznatljivi gosti na djecjim
odjelima bolnica i u domovima za starije,
a od prosle godine postali smo stalni gosti
i na odjelu onkologije za odrasle osobe u
Klinici za tumore u Zagrebu.

Posjeti odraslima na lijecenju pokazali su
nam da prema klaunovima nitko ne moze
ostati ravnodusan bez obzira na to koliko
godina imamo. Emocionalna podrska,

smijeh i veselje, osobito u teskim
trenucima bolesti, omoguc¢uju nam da se
osjecamo bolje te prikupimo energiju i
snagu za daljnje pobjede.

Odrzano 27 radionica humora u zdravstvu

Koliku vaZnost ima osmijeh u bolnici i kako humor pozitivno djeluje na pacijente, dobro
znaju i medicinski djelatnici koji su u stalnom kontaktu s pacijentima, ali su i svjedoci

radosti koju klaunovi donose u bolnice.

Na$ program Humor u zdravstvu
osmisljen je upravo za njih kako bi im
pruzio korisne alate i savjete za primjenu
humora u radu s djecom i odraslima.
Pohadanjem ove radionice, medicinske
sestre i lije¢nici ostvaruju bodove
Hrvatske lije¢nicke komore i Hrvatske
komore medicinskih sestara, koje su
priznale ovaj program. Program ujedno
provodimo i sa studentima i u¢enicima
medicinskih Skola i fakulteta.

U 2024. godini odrzali smo 27 predavanja
Humora u Zdravstvu diljem Hrvatske -
od Splita, Zadra i Opatije do Zagreba,
Krapinskih toplica i Bjelovara.
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Djeci i odraslima . ‘_

koji su napustili
svoje domove,
vratili smo osmijeh
na lice

Sirenje radosti, optimizma i srece medu
ljudima koji su se suocili s kriznim
situacijama poput prirodnih katastrofa i
ratova, kljucno je za njihovu emocionalnu
stabilnost, otpornost i mentalno zdravlje.

Za njih je osmisljen program Local
Emergency Smile u kojem klaunovi koriste
svoje vjeStine razigranosti i Sasavosti
kako bi donijeli osmijehe koji osnazuju i
odvracaju misli od teskih trenutaka.

Prosle smo godine donijeli trenutke
radosti djeci i odraslima koji su,
zbog nastalih okolnosti u njihovoj
domovini, pronasli svoj privremeni
dom u Zagrebu, Varazdinskim
Toplicama, Osijeku, Gospicu i Splitu.



Poticali smo
dje¢ju empatiju
prema njihovim
vrSnjacima

Drugu godinu zaredom proveli smo
projekt Djeca u Skolama za djecu u
bolnicama. Cilj ovog projekta je ukljuciti
djecu izvan bolni¢kog okruzenja u
proces podrske svojim vrinjacima koji
se nalaze u bolnici kako bismo potaknuli
razvoj empatije u djec¢joj dobi. U 62
Skole diljem Hrvatske, ucitelji/uciteljice
razgovarali su s djecom o emocijama te
ispunjavali kreativan zadatak - crtanje

klaunova. Na nasu adresu stiglo je preko
1000 djecjih crteZa klaunova!

CrteZi su uljepSavali 11 bolnica u
Hrvatskoj tijekom ljetnih mjeseci i
pokazali djeci koja se tamo nalaze da
njihovi vrénjaci misle na njih i da im Zele
brz oporavak!

Otvorili smo vrata
svoje udruge

U lipnju smo sudjelovali na manifestaciji
Dani otvorenih vrata udruga koju
organizira Ured za udruge Vlade
Republike Hrvatske.

U svojim uredskim prostorijama i
u dvoristu zgrade pripremili smo
zanimljiv program s ciljem da javnosti
i svim zainteresiranim pojedincima
predstavimo svoju misiju i rad te im
omogucimo upoznavanje s profesijom
klaundoktora.

Ucenje klaunovskih trikova, kostimiranje
u klaunove i intervju s klaunom samo su
neke od aktivnosti koje su bile ponudene,
na odusevljenje svih posjetitelja, narocito
djece.




Nakon duzeg
vremena posjetili
smo grad na jugu
Hrvatske

U svibnju smo otputovali u grad
Dubrovnik u poseban gostujuc posjet i
donijeli osmijehe djeci u Opcoj bolnici
Dubrovnik i starijima u Domu za starije i
nemocne Domus Christi.

Svojim jedinstvenim pristupom klaunovi
su uljepsali dan, pruzili emocionalnu
podrsku i stvorili nezaboravne radosne
uspomene djeci na bolni¢kom lijecenju i
njihovim roditeljima, korisnicima Doma
te okupljenom medicinskom i stru¢nom
osoblju.

Europska organizacija klaunovadoktora
potvrdila je kvalitetu nasega rada!

European Federation of Healthcare Clown Organizations (EFHCO) organizacija je koja
promovira i podrZava klaunovedoktore diljem Europe.

Njezini su ciljevi povezivanje i zastupanje
klaundoktorskog pokreta te razvijanje
zajednickih standarda kompetencije i
dobre prakse.

Nakon detaljne revizije u kojoj su
stru¢njaci iz EFHCO-a ocjenjivali nase
umjetnicko i administrativno upravljanje,
odrzZivost, kvalitetu programa koje
provodimo te edukacije koje klaunovi
prolaze, dobili smo EFHCO oznaku
kvalitete te postali punopravni ¢lanovi
ove organizacije.
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Hvala Vam sto ste srce nase misije! @

Sve §to radimo - osmijesi djece u bolnicama, radost starijih
u domovima i svaki trenutak nade - Vasa je zasluga. Vasa

podrska nas pokrece i omogucuje da zajedno donosimo s , [/ @
smijeh i veselje na mjesta na kojima se to ne oCekuje.

“Cast nam je $to smo i sami donatori godinama i
to je nesto Sto nam ispunjava srce na nekom viSem
nivou, jer trenuci koje su nam CRVENI NOSOVI
donijeli u bolnici ne mogu se opisati rjecnikom
obi¢nog covjeka, ali razumjet e svi koji su se ikada

imali priliku susresti s njima.*

Matijina mama Petra

PRIHODI 17,36%

@ Donacije gradana
@ Donacije i sponzorstva pravnih osoba 80,81%

Prihodi iz javnih izvora

TROSKOVI

@ Programi za djecu u bolnicama
@ Programi za starije osobe
@ Programi za djecu s teSkoéama

@ Humor u zdravstvu

Onkologija za odrasle
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Zelja nam je da klaun bude prisutan u hrvatskim
bolnicama svaki dan za svako dijete, jer smijeh
budi nadu onda kada je najpotrebnija.

Uz vasu podrsku, i u 2025. moZzemo nastaviti
%& donositi radost, olak3anje i trenutke koji
‘ mijenjaju teSke dane u one ispunjene
’ smijehom i lijepim uspomenama.

Informacije o nasim programima i posjetama
moZete procitati na www.crveninosovi.hr

Kako nam mozete donirati?

@ Opcom uplatnicom ili barcodom koje @ Online donacijom na nagem
moZete primati poStom, na vasu kuc¢nu webu www.crveninosovi.hr
adresu, uz informacije o nasem radu.

@ Redovnim mjese¢nim donacijama

@ Opcom uplatnicom ili barcodom pridruZujete se zajednici Smjehonosa
koje mozete primate e-mailom kroz te tako omogucujete dugotrajno
newsletter. Na taj nacin pomazete planiranje redovitih posjeta

nam smanjiti administrativne troskove. klaunova bolnicama.

Meduliceva 34,10 000 Zagreb « +385 156132 81 « info@crveninosovi.hr * www.crveninosovi.hr




