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Dragi nasi,

pozivamo vas da zavirite u novi, blagdanski broj Crvenonosnih novina. Na stranicama
koje slijede Cekaju vas priCe i fotografije iz domova za starije koje CRVENI NOSOVI
klaunovidoktori redovno posjecuju u Osijeku, Splitu, Zagrebu i Rijeci. Novine pripremamo
za one dane kada nismo u mogucnosti biti s vama uzivo. Vidimo se sutra!

Vasi CRVENI NOSOVI



CRVENI NOSOVI NA PUTU

Dom za starije i nemocne
Domus Christi

asSi su se klaunovi uputili na dalek

put i s velikom radosc¢u posjetili

Dubrovnik, unosedi vedrinu u Dom
za starije i nemoc¢ne Domus Christi.

Kroz svoj jedinstveni i topao pristup,
uljepSali su dan korisnicima doma,
stvarajuci nezaboravne trenutke ispunjene
osmijesima, smijehom i iskrenim veseljem.

Njihov dolazak donio je promjenu u
svakodnevici korisnika — ispunili su
prostoriju zvucima radosti, potaknuli
spontani smijeh i izazvali iskrene osmijehe
na licima koja Cesto nose teret Zivotnih
iskustava. Kroz igre, Sale i tople razgovore,
klaunovi su stvarali atmosferu koja
podsjeca na vesela obiteljska okupljanja.

vaznost empatije i ljepotu jednostavnih,
nesebicnih djela. Klaunovi su povezali sve
okupljene i pokazali koliko malo moze
znaciti mnogo - jednostavna gesta, iskrena

Njihova prisutnost bila je poseban trenutak rijec ili osmijeh mogu donijeti svjetlost i
i za medicinsko osoblje i strucnjake, optimizam u svaki kutak doma, ostavljajuci
podsjecajuci ih na snagu zajedniStva, trag koji ¢e se dugo pamtiti.

Ravnateljica Doma za starije i nemocne
Domus Christi, Mirjana Vujnovic:

»Smijeh i radost ispunili su sve prostorije.
Obisli su svakog pojedinog korisnika i

svatko od njih dobio je na poklon crveni nos.
Posebno moram naglasiti pozitivnu reakciju
nasih korisnika koji boluju od raznih oblika
demencije, a koji su zapjevali i zaplesali.*




CRVENI NOSOVI NA PUTU

Dom za starije osobe

Pescenica

ilo je to radosno i posebno jutro u

Domu za starije osobe PeSCenica

u Zagrebu. Nasi klaunovi Mastalic¢
i Carli po prvi puta su posjetili korisnike
ovog doma, a njihova energija i topla srca
donijeli su valove radosti koji su se Sirili
prostorijama.

Svaki osmijeh koji su izmamili i svaki smijeh
koji su podijelili nisu bili samo trenutacni -
bili su poput dragocjenih uspomena koje ce
se joS dugo prepricavati medu korisnicima.

Sa svakim trikom, pjesmom i gestom
ljubaznosti stvarali su atmosferu ispunjenu
smijehom, koja je ozarila lica korisnika

i ispunila prostor doma pozitivhom

B
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energijom.

Njihova posjeta nije bila samo zabava; bila
je podsjetnik na to koliko sitnice mogu

znaciti, posebno onima koji zive daleko od
obitelji i uzurbanosti svakodnevnog Zivota.

Korisnici su se ukljucili u veseli program,
spontano su pljeskali, pjevali i smijali se s
klaunovima, a izraz radosti mogao se vidjeti
ne samo na njihovim licima, vec u cijelom
domu - kao da su svi, ukljuCujuci osoblje,
osjetili dio te radosti.

Jedva cekamo ponovni susret s korisnicima
kako bismo im opet uljep3ali dan i donijeli
jo§ malo carolije u njihovu svakodnevicu!



CRVENI NOSOVI NA PUTU

Dom za starije i nemocne

Alfredo Stiglié

ajCi i ja na krilima istarijanskih

galebova doletjele smo u Pulu, gdje

nas je s velikim osmijehom i otvorena
srca doCekala radna terapeutkinja, gospoda
Loredana. Nakon zagrljaja, pozdrava i
Cakulice, krenule smo liftom na zadniji,
sedmi kat doma. Bilo je veselo i glasno,
pjevno i plesno, lica i topli smijeh razlijevao
se hodnicima. Gospodu Slavicu zatekli
smo kako se sunca pored prozora i svog

malenog, ali njegovanog stolnog vrta.
Gospoda Mara jucer je proslavila svoj
devedeseti rodendan, a duhom je jos
uvijek dvadesetogodis$njakinja. Gospodu
Eldu i Loredanu odmah sam primila u

svoj izborni stozer kada sam se odlucila
kandidirati za slijedeceg Krampusa,
odnosno, Krampusicu! Odlucile smo vladati
strogo, ali pravedno! Gospodin Loris,

koji pjeva samo pjesme na talijanskom,
pridruzio nam se u izvedbama pjesama
~Volare“ i Marina“ a potom je briljirao u
solo izvedbi pjesme , Adio, ljubavi“i time
nas zbunio, jer ni Tajci ni ja nismo znale da
je ljubavi talijanska rijec. Upoznale smo i
jednog boksaca Celi¢nog stiska, i gospodu
Silvanu iz Moscenicke drage, gospodina
koji nam je otpjevao dramaticnu pjesmu o
bogatoj i sirotoj ljubavi, Jelku i Fumicu i jos
puno, puno ljudi s kojima smo zapjevale,
popricale i dobile pregrst bracnih i inih
savjeta.

lzmedu sedmog i prvog kata dogodilo se
toliko toga, da sam pola vec i zaboravila!
Vrijeme je proletjelo, doslo je vrijeme
njihovog rucka i naseg odlaska.

Po odlasku iz doma, opet smo sreli
gospodina Lorisa, koji nas je pozdravio

s velikim osmijehom i glasnim: ,,Adio
ljubavi!“

Adio Pulo, vidimo se uskoro!



INFO KUTAK

S klaunom do sjecanja

KLAUNOM DO SJECANJA je program

koji koristi humor i umjetnost

klaunerije kao pristup za povezivanje
s osobama koje pate od demencije,
promicuci njihov emocionalniizraz i
smanjenje izolacije. Klaunovi specijalno
obuceni za rad s osobama s demencijom,
koriste fizicku ekspresiju, neverbalnu
komunikaciju i prilagodljivost kako bi
stvorili ugodne trenutke i prilagodili se
potrebama svojih sudionika.

Kroz jednostavne, trenutne interakcije
klaunovi pomazu starijima s demencijom
da se ponovno povezu s trenutacnim
okruzenjem, bez potrebe za prisjecanjem
proslih dogadaja. Njihov je pristup
utemeljen na empatiji, a koriste neverbalne
geste poput govora tijela i pokreta koji

ne zahtijevaju verbalnu komunikaciju, ali
prenose toplinu i prihvacanje. Klaunovi
prilagodavaju svoj izraz i ritam prema

reakcijama osoba s demencijom, a time
potiCu osjecaj prepoznavanja i sigurnosti.

Osobe s demencijom ¢esto mogu
razumjeti i odgovoriti na neverbalne
signale poput kontakta oCima, pokreta

i izraza lica, Sto klaunovi koriste kako bi
uspostavili bliskost. Dodatno, humor kao
univerzalni jezik pomaze stvoriti atmosferu
opustenosti i olakSava prolazak kroz
izazove koje demencija donosi. Istrazivanja
pokazuju kako su takvi susreti izuzetno
korisni za emocionalno blagostanje starijih
osoba, jer potiCu osjecaj prihvacenosti

i povezanosti, $to su kljucni elementi
kvalitete Zivota u ovoj fazi.

Konacno, program S KLAUNOM DO
SJECANJA naglaava vaznost umjetni¢kog
izraza kao sredstva za integraciju

ranjivih skupina, cime promice socijalnu
uklju€enost i osnazuje klinicku praksu kroz
kreativne i prilagodljive metode.



SUSRETI U DOMU: S klaunom do sjeéanja

Profesor

Dom za starije osobe Park

rije dvije godine upoznala sam jednog

gospodina na odjelu demencije,

zovemo ga Profesor jer je nekada to
bio. Volio je fantastiku, pisanje i razumio
je svijet maste i bajke. Pri prvom susretu
Profesor je s lakoc¢om prihvatio nasu igru
i boju crvenog nosica. TeSko je hodao, ali
primila sam Profesora pod ruku i zajedno
smo Setali hodnikom dok zakljucanih
vrata i nazad. To nije bila obi¢na Setnja.
Govorili smo o zami$ljenim prostorima
kroz koje prolazimo. Profesor je znao
da je to zajednicka Sala i zajedno smo
svakim korakom stvarali bajku i likove oko
nje. Kada se na hodniku slucajno ugasilo
svjetlo, Profesor je rekao: ,,0-o, usli smo
u mracnu stranu Sume. Idemo traziti
svjetlost. Ona je na granici. Ali, gdje je
granica?” Imao je izvrsne ideje i rjeSenja u
nasoj maloj izmastanoj Setnji. Granica je
bila crta na podu stvorena od linoleuma.
Tamo smo zastali i pokazali naSe zamisljene
putovnice. Nisu nas pustili ,,preko”, ali
Profesor i ja smo raSirili ruke, kao ptice i
poletjeli smo. Smijao se i bio slobodan, u
masti, u mislima. Bilo je to prije 2 godine.

Profesor danas jako teSko govori. Pa

mu zato govorim ja. Krenuli smo opet u
zajedniCku Setnju. Mozda je imao ideja
ali nije ih govorio. Gledao je u pod, tu i
tamo zastao u pokuSaju da nesto kaze,
ali njegove rijeCi nisu tvorile smislenu
reCenicu. Rekla sam mu da ga razumijem
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@ Dr. Mastali¢

i pokusala pratiti i otkriti Sto Zeli. RijeCi

su mu nekada bile najveca snaga, a sada
kao da rade protiv njega. Ne idu van, iako
vjerujem da u njegovim mislima i dalje

Zivi masta i Carobni svijet kojeg samo
pisac moze ozivjeti. Ali, neSto se nije
promijenilo; Profesorov osmijeh, tu je!
Mozda ne prepoznaje mene i okolinu, ali
prepoznaje osjecaj bliskosti i sigurnosti. To
je povezanost kad se gledamo oci u oci, ne
poznamo se a toliko se dobro poznajemo.

Jucer je profesor uspio reci jednu zanimljivu
reCenicu: ,,Dosli smo do tocke...”. Nisam
znala je I nakon te reCenice mislio staviti
tocku ili tri tockice. Prstom je pokazivao

na tocku na podu. Uzela sam zamisljenu
tocku i dodala mu je. Pokazao mi je

rukom da tocku stavim na policu.
Smijao se jer znao je da je to
nasa apstraktna Sala.

Na kraja ove klaunovske
posjete skupljala sam
tocke s poda i stavljala
na policu, a Profesor

je prilikom svakog
stavljanja tocke

na mjesto rekao:
,Poing!”. Nasmijao
se i rekao: ,,Drame
mora biti”.



SUSRETI U DOMU: S klaunom do sjeéanja

@ Dr. Lili

Dok palme njisu grane

Dom za starije osobe Park

osebna su radost stanarima prvog
P i drugog kata jednog doma, gdje

borave korisnici na odjelima za
Alzheimerovu bolest i druge demencije.
Klaunovidoktori ih posjecuju, noseci sa
sobom toplinu, sjecanja i glasove koji,
barem nakratko, ozivljavaju izgubljene
trenutke.

Svaki puta kad krenu pjevati staru,
omiljenu pjesmu ,,Dok palme njisu
grane”, nesto se Carobno dogodi. Glasovi
korisnika, iako mozda nespretni i ponekad
isprekidani, postanu jedno u ovoj poznatoj
melodiji. Na prvom katu jedna starija
gospoda prisjeca se ljetnih noci dok
je u svojoj haljini plesala i pjevala
ovu pjesmu; na drugom katu
gospodin, Dalmatinac, uz
pjesmu putuje u svoj
rodni grad gdje se
na rivi i dalje njiSu

palme. Svaki put kad zapjevaju tu melodiju

i stihove, sje¢anja im dolaze kao valovi,
kratki ali duboki.

Jednog dana, klaunovidoktori i
njegovateljice organiziraju posebno
druzenje — svi stanari prvog i drugog kata
s Odjela za demenciju okupljeni su ispred
doma, na suncanoj terasi, medu zelenilom.
Na licima korisnika vidi se radost, premda
je mnogima teSko shvatiti zasto su tu ili
gdje se toCno nalaze. No, kad prvi tonovi
pjesme ,,Dok palme njiSu grane” zapocnu,
zrakom zavlada toplina i uzbudenje. Taj
trenutak, iako mozda prolazan, podsjeca
sve prisutne na duboke niti ljudske
povezanosti — one koje ni demencija ne
moZze u potpunosti izbrisati.

Mi odlazimo, ali pjesma ostaje, tiho titrajuci
medu zrakama sunca, poput lahorastog
povjetarca Sto se lagano smjeSta u srca svih
prisutnih.

U Domovima umirovljenika klaunovi redovno posjecuju
korisnike doma, donose im radost, sive dane im oboje
svojim Sarenilom i carolijama. Ali, éarolija nije samo u
trikovima i carobnom Stapicu. Prije osmijeha dolazi do
pogleda, oci u oci, trenuci povezivanja i prepoznavanja.
Demencija je teska bolest, polako odnosi sjecanja, poigrava
se kronologijom Zivota, oduzima sposobnost svakodnevnih
radniji i povlaci sa sobom ono sto je osoba nekada bila.




SUSRETI U DOMU: S klaunom do sjecanja AR

Anka plese cha cha cha

Dom za starije osobe Kantrida

ad zatvorim oci, vidim ruke
|<gospode Anke koje pleSu

valcer, kao da je u velikoj
raskoSnoj dvorani, u krinolini, kao
da cijeli orkestar svira dok njezine
ruke pleSu. Sunceve zrake ulaze
kroz prozor i pleSu s njom jedan

hitri becki valcer, a njezine nozice
pod pokrivacem cupkaju jen’dva tri.

Osmijeh joj titra kao da pleSe cha
cha cha, vrckast je i djecji. Zapjeva
sa mnom, dok se tako gledamo i
pleSemo zajedno, ona iz kreveta,
glave polozene na jastuk, a ja pored
nje, cupkajuci u plesnim cipelama.

Gospoda Anka voli kad joj dodemo
jer se tada prisjeti plesnjaka koje
je posjecivala sa svojim suprugom.
»Plesali bi i plesali - kaze Anka - i
rukama i nogama.”

»orcem.”, velim ja gospodi Anki.

Za gospodu Anku vise nema
plesnjaka, noge je bas ne slusaju,
ali zato ruke i srce polete vec na
prve taktove nasih instrumenata

i glasova. Ona opet postaje
lakonoga djevojka i otputuje u
vrijeme kada je plesala cha cha
cha. Smjeska se toplo i veselo,
srca punog uspomena, ruku punih
baloncica od sapunice i rasplesanih
suncevih zraka.



PRIJESNOVA [CLIAYEEL:

Svjetlo na kraju hodnika

aku no¢. Grad skoro spava. U sobicama

domova umirovljenika gasi se svjetlo

jedno po jedno. Hodnici su mracni,
tek ponegdje iz soba izviruje treperava
svjetlost upaljenih televizora. Svjetlost se
igra po zidovima. Dopire zvuk ,Potjere” ili
»Milijunasa”. Korisnici doma pokuSavaju
zaspati, trzne ih zvuk ponekog jureceg
automobila koji dopire iz grada.

Dolaze njegovateljice, gase ekrane i
zatvaraju prozore. TiSina i mir.

Netko zakasljuca, netko uzdahne, netko
se vrti po krevetu, a netko vrti film - o
sutraSnjem danu - Sto ce biti za dorucak,
razmiSljanja o svojoj prvoj ljubavi sa

sela s kojom se potajno sastajao. ,,Hoce
li Guadalupe iz moje serije otkriti da je
ljubavnik vara sa svojom zenom?”; ,Je li
moja cimerica Mara zabunom uzela moje
zube iz CaSe?”, a u sobi broj osam baka

Jozefina razmislja: ,Nas doktor u domu je
zgodan gospodin. Tak se fino razgovara.
Uvijek me pita kako sam. Nevjerojatno! Pa
to me skoro nitko ne pita. Sutra ¢u otici do
njega i reci cu mu da me malo boli desna
obrva. A ako ¢u imati hrabrosti mozda mu i
namignem?”.

| netom pred san zacuje se njezna glazba iz
hodnika doma umirovljenika. Netko tamo
tiho pjevusi uspavanku. Secer na kraju
dana, Slag na torti, ili viSnja na vrhu Slaga,
pa to je klaun CRVENIH NOSOVA koji u
pidZzami i papucama, s glazbenom kutijicom
u ruci i fenjerom tiho donosi Caroliju pred
san. |z dzepa vadi cijelo zvjezdano nebo
koje se razlijeva po zidovima. Igrom sjena i
umirujucih boja na tamnim zidovima soba,
svakom korisniku zazeli laku no¢.

Kad se zaspi s osmijehom na licu, snovi su
puni boja, a jutra radosnija.



PRIJE SNOVA

Smijeh prije snova

ospoda Biserka danas je bila sama

u sobi. Znam da me ne moze

vidjeti pa uvijek cekam reakciju
kada po zvuku ili glasu shvati da sam ja
ta koja je usla u njenu sobu. Oteo mi se
zvuk jednog od instrumenata. Kada sam
mu uputila ,psssst!”, oglasio se opet, a
krivulja na ustima gospode Biserke dala
mi je do znanja da zna da sam tu. Veselo
smo izmijenile pozdrave, a onda sam
sveCano najavila kako ¢e dozivjeti zvucnu
kupku kakvu nikada dosad nije dozivjela,
a sve kako bi vecCeras bolje spavala i ljepse
sanjala! Ovako veliku najavu samouvjereno
sam krenula ispunjavati.

Prvo: triangl! Rezak, ali vedar zvuk
odzvonio je za najavu kupke. Nakon
njegovog smiraja uslijedilo je postepeno
SuSkanje SusSkalice. Na licu gospode vidjela
iznenadenje svakim novim zvukom. Za
veliko finale pripremila sam jedan od
najljepSih instrumenata koje sam Cula

u Zivotu, posebno vjetreno zvono od
bambusa. To zvono harmonicno izmjenjuje
umirujuce tonova poput vode, poput
rijeke, poput lakog sna. , Kako lijepo!”
osmjehnula se s uzitkom gospoda

Biserka. Nakon nekog vremena
poCela sam pospremati
instrumente u torbicu u
kojoj je bila, ni manje

ni viSe, moja mala
gumena svinja po
imenu Rozi. Gurnula
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sam triangl i SuSku u torbicu i slu¢ajno
pritisnula Rozi. Meditativnu zvonjavu
najedanput je prekinulo glasno — roktanje!
Nakon trenutka Cudenja, gospoda Biserka
prasnula je u smijeh! ,Oprostite, to je moja
svinjica, sad Cu je premjestiti”, rekla sam,
a kako bih je stisnula da je premjestim,
ona bi nastavljala roktati! Gospoda se sad
vec grohotom smijala, a u njenim ocima,
uperenim negdje onkraj mene, pojavile su
se suze od smijeha. Toliko se smijala da

si nisam mogla pomoci, nego sam joj se
pridruZzila, i uskoro viSe nisam znala tko
rokce, a tko se smije!

Ne znam je li gospoda Biserka tu no¢ nakon
nasSeg smijeha zaista bolje spavala i ljepse
sanjala, ali bila je to zvuc¢na kupka kakvu
nikad dotad nije dozZivjela!




INFO KUTAK

Prije snova

CRVENI NOSOVI klaunovidoktori svojim
redovnim programom za starije osobe vec
dugi niz godina posjecuju domove diljem
Hrvatske u jutarnjim satima. Tijekom tih
posjeta uvidjeli su potrebu za prisutnoscu
klauna u domovima za starije i nemocne i
kad sve utihne, u vecernjim satima.

Program je osmisljen kako bi klaunovi u
vecernjim satima posjecivali korisnike
domova u Zagrebu, Osijeku, Splitu i Rijeci,
s ciliem ublazavanja osjecaja usamljenosti
koji se pojacava u tom dijelu dana. Klaunovi
nose fenjere, ponekad koriste male

projektore za stvaranje svjetlosnih efekata
poput zvjezdanog neba te svakome zazele
laku no¢, Sto stvara umirujucu atmosferu
koja korisnicima budi osjecaj sigurnosti

i nostalgije. Ovaj pristup potvrduje da
redoviti kontakt i paznja unose mir u
svakodnevicu starijih osoba i pomazu im da
no¢ doCekaju s pozitivnim mislima.

Projektom PRIJE SNOVA CRVENI
NOSOVI pruzaju starijim ljudima paznju,
prijateljstvo i njezni osmijeh prije spavanja,
udaljavaju ih od strahova i ruznih snova te
zamjenjuju samocu osjecajem sigurnosti.
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PJESMARICA

Pitali smo klaundoktoricu Bublinu koju pjesmu najvise voli zasvirati i pjevati u Domu za
starije. Dijelimo s vama pjesmu Marka Novosela koju mozete pjevusiti dok cekate da se
pojavi nasa divna crvenonosna Bublina.

Blijedi mjesec

Blijedi mjesec ve¢ odavno za$'o za goru
A nas camci¢ mirno plovi po moru
Samo reci mi da I’ me ljubis ti

Da Zivimo ‘ko svi sretni presretni

Blijedi mjesec zagrlio zvijezdu Danicu
A ja grlim svoju milu Anicu

Samo reci mi da I’ me ljubis ti

Da Zivimo ‘ko svi sretni presretni

Vesla ¢emo ostaviti ne trebaju nam
Mi ¢emo se zagrliti Cun te plovit sam
Samo reci mi da I’ me ljubis ti

Da Zivimo ko svi sretni presretni

-"
P K

Blijedi mjesec zagrlio zvijezdu Danicu
a ja mrsim tvoju zlatnu kosicu

P
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Samo reci mi, da I’ me ljubis ti

'''''''''

|1,|-|||-i|'|-lll-|- =
TLILLE RN N ¥ N
I‘.|.|Il|'l'lll|.|

TIEE L EE B

TLE

o oW N

da zivimo ‘ko svi sretni presretni

Vesla ¢emo ostaviti ne trebaju nam
mi ¢emo se zagrliti ¢unj ¢e plovit sam
On ce tada sam kuci ploviti

tjerat ce ga hitri morski valovi

Sve Ce zvjezdice s neba gledati

i zavidjet duSo nasoj ljubavi
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MOZGALICE DR. ISKRICE Dopuni poslovice!

TKORANORANLDVIE GRABI.
@ macke @ srece @ cokolade
GDJE CELJAD NIJEBIJESNA, NIJE TIJESNA.
@ haljina @ cipela @ kuca

NIKAD NE RECI

@ uvijek @ sutra @ nikad
TESKO . U VODU NATJERATI.
@ zabu @ kozu @ zirafu
U LAzI SU ooooooooooooooooooooooooooooo NOGE.

@ smrdljive @ kratke @ duge

NE LAJE PAS ZBOG

@ macke @ kosti @ sela

SVE SE VRACA, SVE SE

ooooooooooooooooooooooooooooo

@ placa @ rada @ laca

ZELJEZO SE DOK JE VRUCE.

ooooooooooooooooooooooooooooo

@ hladi @ kuje @ zapali



KRIZALJKA

Blagdanska krizaljka
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OKOMITO

1. od snijega, €esto s nosom od mrkve

3. godiSnje doba kada se slavi Bozi¢

4. ukrasi za ki¢enje bozi¢nog drvca

5. svjetla kojima se ukrasava jelkai dom

8. prsten od zimzelenih grancica za vrataili stol
11. komadidi snijega koji padaju s neba

12. koji se razmjenjuju u blagdansko vrijeme

14. zvonaste dekoracije koje simboliziraju radost

16. na adventskom vijencu

VODORAVNO

2. koji donosi poklone djeci za Bozic
6. ljudi koji se okupljaju i slave Bozic¢ zajedno

7. iS€ekivanja i pripreme za Bozi¢

9. srece i veselja, Cesto povezan s blagdanskim raspoloZenjem

10. odjevni dodatak za toplinu

12. koje se kiti kuglicama za Bozi¢

13. stavlja se na kamin za male poklone
15. saonice Djeda BozZi¢njaka

16. Isusovog rodenja s figurama u Stalici
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MOZGALICE DR. ISKRICE

ZAGORSKI

DALMATINSKA
MEDIMURSKA
IMOTSKA
DUBROVACKI
VISKA
SINJSKI
ZAGREBACKI
ISTARSKA
PASKI
LICKI
SKRADINSKI
SLAVONSKI
BLATSKA
STAROGROJSKI

POLJICKI
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Spojite nazive jela!

PASTICADA
SOPARNIK
STRUKLI
ODREZAK
RIZOT
KULEN
PAPRENJOK
SIR
KRUMPIR
GIBANICA
TORTA
MAKARULI
ARAMBASICI
MANESTRA
POGACA

LUMBLIJA



INTERV]JU

Gospoda Nevenka

Glavu gore, osmijeh nalice, i veselite se svakom novom danu!

Dr. Lila, klaunesa iz Rijeke, posjetila je
gospodu Nevenku Dalla Costa koja Zivi
u Domu Mali Kartec na Krku. S njom je

(XX ~ e

kreativnosti u trecoj dobi.

STO VAS JE PRVO INSPIRIRALO DA
POCNETE PISATI POEZIJU?

Poezija je dosla sama od sebe. Imala sam
potrebu opisati Zivot u Domu, a ideje su
dolazile same od sebe. Dok bih popodne
odmarala na krevetu i razmisljala o Zivotu,
nastala bi pjesma.

STO VAS MOTIVIRA DA OSTANETE
TAKO AKTIVNI | PUNI ENERGIJE, I KOJI
JE VAS SAVJET DRUGIMA KAKO OSTATI
AKTIVAN U STARIJOJ DOBI?

Bog mi je podario ovaj karakter i veseo i
pozitivan duh, to mi uvelike pomaZe da vodim
zdravi Zivot. Bavljenje raznim aktivnostima,
druZenje, pozitivne misli, to uvelike pomaZe.
Ne se zatvarati i tugovati, nego glavu gore,
osmijeh na lice, i veseliti se svakom novom
danu!

KAKO SVAKODNEVNO UNOSITE
RADOST | SMIJEH U SVOJ ZIVOT | KOJE
AKTIVNOSTI VAS NAJVISE VESELE?

Trenutno se bavim uredenjem naseg Doma.
Svi ovdje Zivimo i veseli me da je sve uredeno,

Cisto, da cvjeta. Sadim cvijece, brinem o
tome da ulaz u Dom i oko Doma bude lijep i
uredan. Veseli me veseliti se, pjevati, plesati,
Saliti se. Kretanje je moja terapija i veliko
zadovoljstvo. Sve volim Sto moje srce i dusa
vole, a to je veseli duh i pozitiva.

KOJ1 BISTE SAVJET DALI MLADIM
GENERACIJAMA O STARENJU S
DOSTOJANSTVOM, KREATIVNOSCU |
OSJECAJEM ZA AVANTURU?

Dragi nasi mladi, moj vam je savjet da budete
dobri jedni prema drugima, da si pomaZete i
postujete se. Ako si u mladosti takav, i starost
Ce biti bolja i ljepsa. Radite ono Sto vas veseli.
Svaka osoba sama sebi moZe i mora pomoci,
to je najveci uspjeh i bogatstvo.
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POEZIJA: LJUBAVNI TRIPTIH Nevenka Dalla Costa,

Dom za starije osobe Mali Kartec, Krk

Nas susret

Nas susret je dosao iznenada

U ljepoti tvoj osmijeha i pogleda
I rekao si da me tvoje srce nikom neda

Osvit zore i jutra
Rekao si da me volis
svako novo sutra

Da volis moju ljubav i slatke dodire
Zato moja sreca i osmijeh do tebe dopire

Pogled tvoj me smiri i oara
Vjeruj to da moje srce zna
I ne vara

Nasa srca spojena su u jedno
| zato je bilo éekati vrijedno

Nas susret je poseban bio
Bas onako kako si ti htio

U ljubavi i zagrljaju
Tako nam je lipo bilo
UZivali smo
Kao da smo u raju

18



Nevenka Dalla Costa, : \ .
POEZIJA: LJUBAVNI TRIPTIH Dom za starije osobe Mali Kartec, IQ ]

A
Zovem te T\ o7 <
Q < &=
w! 7 W/)
Zovem te — Ne Cujes me “
Trazim te — Nema te a 4

Pokusavam ti doci blize P
Ali te moja noga ne stize "".\ \@/?
~ o
Zovem te — Jos uvijek se nadam
Da ¢e$ mi bar u san do¢i ___
I tome se nadam

Tesko je bez tebe — Ti to dobro znas
Htjela bih da si tu — Ali ti se ne vracas

Otisao si malo dalje
Srce moje stalno me k tebi salje

Jednoga dana cu ti doci
Bilo to danju ili po noCi

Cekaj me tamo gdje smo se dogovorili
Dok smo bili skupa lipo nam je bilo

Zivili miran i lip Zivot svoj
Jos uvijek te volim jedini moj

Za Zivota moga nitko drugi mi ne treba
Jer si ti bio moj jedini
| zvijezda sa neba
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POEZIJA: LJUBAVNITRIPTIH [kt

20

Falis mi

Falis mi

Kud god da krenem falis mi
Trazim te posvuda a nema te
Moje srce i dusa misle na te
I po danu i po noci ocekujem da ces mi doci

Falis mi

Obilazim sve puteve i staze
Ali uzalud sve to moje noge gaze
Ocekujem da cu te sresti i na onu nasu klupu sjest
Sve uzalud nema te

Preselio si se u nas novi dom
Kad jednoga dana opet budemo skupa
Lakse ce biti srcu mom

Falis mi

Do tada voljeni moj strpljiv budi
I znaj da ti moje srce uvijek ljubav nudi
Ocekuj me dan taj, kad cu ti doci u zagrljaj
Koliko mi falis to samo znam ja
Zauvijek tvoja voljena

Falis mi.

Dom za starije osobe Mali Kartec, Krk




INFO KUTAK

Cirkus Varijete

akon viSegodiSnjih redovnih posjeta

domovima za starije i nemocne,

primijetili smo da korisnici domova
obozavaju plesati, sudjelovati u zajednickim
aktivnostima i da im nedostaje prilika za
ponovno budenje davno zaboravljenih
talenata.

Osmislili smo program Cirkus Varijete,
radionice jednostavnih cirkuskih vjeStina
na kojima korisnici domova, uz pomoc
klaunovadoktora imaju priliku ponovno
probuditi svoje talente i zajedno sa svojim
prijateljima iz doma, osmisliti cirkusku
predstavu.

Cirkus Varijete njeguje ukljucenost svih
sudionika u aktivnosti pripreme predstave.

Korisnici imaju priliku nauciti neke nove, ali
i unaprijediti postojece umjetnicke vjestine.
Pokazuju veliki interes za sudjelovanjem u
pripremama predstave, a posebno ih raduje
zbliZzavanje s ostalim korisnicima domova,
na nekoj sasvim drugacijoj razini. Mnogi

od njih su, za vrijeme priprema, ponovno
ozivjeli strast prema sviranju nekih
instrumenata, plesu ili pjevanju.

Cirkus Varijete osvijestio im je da, bez
obzira na godine, talent i strast u njima joS
uvijek Zive.

Veliku podrsku korisnicima pruzaju i njihovi
cimeri, prijatelji iz doma koji ih na zavrSnim
predstavama bodre i zajedno s njima slave
zZivot i slave radost.
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CIRKUS VARIJETE @ Dr. Pistacija

Dom za starije osobe
Rantrida, Rijeka

Cirkus? Ma kakve to veze ima sa mnom?

onekad Cujemo i to pitanje.
Odgovorimo; probajte, dodite, bit ce
vam sjajno!

Cirkus Varijete je bas lijepa prilika da se
pomladimo, ponovimo ili nauc¢imo neke
Carobne trikove, svirke i pjesme Sto se
pamte, Zzongliramo, osmislimo kakav skec.

Ili da sve to probamo po prvi put. Sloboda
koju pruza nas cirkus varijete pomazi nase
korisnike, podsjeti ih na to koliko su jos
mladi, veseli i lijepi.

Osim toga, nasi korisnici su naSe zvijezde.
NajviSe zbog iskustva kojeg nose sa sobom
i nesebicno ga dijele, onda zbog kostima
kojeg im priredimo da zablistaju pa onda i
zbog toga Sto su glavni glumci u zavrsnoj
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predstavi u kojoj prikazuju sve Sto su
naucili. Pristaju i na ranjivost. Humor je
ranjiv. Moze uspjeti a i ne mora.

Kao i sve velike stvari, nije li tako?Zato su
redom nasi korisnici hrabri i hvala im na
tome.

Na tom putu nisu sami, pratimo ih mi

- klaunovidoktori. Pokazujemo, u¢imo
od njih i s njima, uce i oni od nas. Cirkus
varijete je timski rad, osnazuje dusu, Siri
osmijeh i izaziva nas da naucimo nesto
novo.

On upada u svakodnevicu kao najsladi
komad torte kojeg Zeli$ rasporediti na par
dana jer je torta tako fina da ju Zeli$ okusiti
svaki dan.

Zato Cirkus varijete traje pet dana!



lipnju sam sa svojom sestrom TajCi

vodila Cirkus Varijete u domu

Kantrida u Rijeci. Okupili smo se sa
stanarima koji su zeljeli sudjelovati.

Dijelili smo ideje, pokazivali rekvizite i
igrali se poput djece! Svi su imali osmijeh
na licu. Radili smo plan Sto ¢emo dalje
tijekom tjedna. Nasli smo se i sutradan

te nastavili sa igrom, cirkuskim tockama,
plesom s maramama, trikovima, sviranjem
i pjevanjem pjesama. Trec¢i smo dan sve
ponovili, ucvrstili znanje, ponovno plesali
i pjevali. Cetvrti smo dan dogovarali
redoslijed, kostime, planirali, ponavljali.

A peti, zavrsni dan, svi su dosli prekrasno
odjeveni, neke su se nausnice proSetale
nakon dugog vremena. Djevojkama sam
posudila crveni ruz za usne, a tockice
smo stavile i na obraze. U garderobi smo
se kostimirali ali decentno jer su njihove
privatne odjece bile tako lijepe, bas za

pokazivanje. Sve smo uskladili.

Napravili smo mini generalnu probu i jedva
Cekali publiku. Jednoj gospodi su dosle kcer
i unuke, a gospoda je jedva Cekala izvesti
recital prekrasne ljubavne pjesme ,,Mirno
spavaj ruzo moja”, za svog pokojnog muza,
jer im je tog dana bila 66.godisnjica braka.
Toliko ljepote je bilo u njenoj posveti, toliko
ljubavi koju smo svi osjetili.

Mirno spavaj ruzo moja S
Mirno spavaj cvite moj \g(@/// }
Blago oku, blago luni s neba

Blago onom ‘ko te lipo gleda
Svi su bili sjajni u svojim tockama! Publika
je pljeskala i uzivala!

Cirkus varijete se dugo pamti i jedva ga
cekamo opet!
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@ Dr. Zbun;j

Ni Neki Bend u Iloku

d posljednjeg posjeta CRVENIH
NOSOVA klaunovadoktora Domu
zastarijeinemocne u lloku prosloje
podosta vremena. Bilo je stanje pandemije,
zima i hladno, smrzli smo se i mi i korisnici.

Ovog puta miholjsko ljeto u lloku nam je
omogucilo da uzivamo u lijepom vremenu
i budemo u predivno uredenom okoliSu
Doma. Medutim, nas bend je kasnio s
nastupom, pa su ih korisnici u publici vec
spremni Cekali da pripreme instrumente

za nastup. Kad su se otisli presvudi u svoje
klaunovske kostime i vratili na pozornicu,
korisnici su se odlucili nasaliti s njima...

Zapljeskali su im i pocCeli se ustajati kao

da odlaze. NaSi klaunovidoktori su ostali u
Cudenju, dok se korisnici nisu nakon dva tri
koraka okrenuli i rekli: ,, Aaaa, jesmo vas,
ha?“ i vratili se na svoja mjesta, te uzivali

u vjec¢nim Slagerima naseg klaunovskog
benda. Osoblju Doma zahvaljujemo na
gostoprimstvu.

Dom za starije i nemocne u lloku /
b =
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INFO KUTAK

Ni Neki Bend

lazbeni bend CRVENIH NOSOVA
klaunovadoktora koji nosi naziv “Ni
Neki Bend” prvotno je osmisljen
za razlicite dogadaje na kojima sudjeluju
klaunovidoktori, a za vrijeme pandemije
koronavirusa doZzivio je svoj puni zamah.

Domovi za starije osobe su tijekom
pandemije najvise bili pogodeni. Korisnici
su bili izolirani od svojih obitelji i prijatelja
te im posjete nisu bile dozvoljene.
Klaunovidoktori pronasli su nacin kako im
se pribliziti i doprijeti do njih. Sa sigurne
udaljenosti bili smo podrska svim ljudima

starije zivotne dobi, kojima su posebno
potrebni trenutci radosti i smijeha. ,,Ni

Neki Bend" svoje je koncerte odrzavao

u dvoristima institucija, dok su korisnici
prisustvovali s balkona svojih soba.

Redovito smo im unosili vedrinu u njihovu
svakodnevicu i bili tu za njih kako bismo

im uvijek izmamili osmijeh na lice. Kada

su mjere socijalne distancije popustile,
nastavili smo redovite posjete korisnicima
domova, a nas bend postao je dijelom
stalnog programa udruge kojim korisnicima
donosimo osmijeh na lice i radost u srce.
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RECEPT

Cuspajz zelja za 2025. godinu

Sastojci: '

e 1puno bure zdravlja e 4 vrece strpljenja
e 3 vrtloga srece e 1prstohvat
novih prilika

e 2 kofera ljubavi
e 365 osmijeh i

e 50 godina mira smijeha, po ukusu

e 1knjiga hrabrosti

Priprema:
1. U velikoj posudi za Zelje pazljivo sipajte 4.Posolite hrabroScu, po ukusu, ovisno o
zdravlje i dinstajte ga dok ne dobije tome koliko ste hrabri
zlatnu boju 5. Sve to mijeSajte dok smjesa ne postane
2.Dodajte srecu i ljubav, jer zajedno glatka, pa dodajte vrece strpljenja, jer je
stvaraju poseban miris koji se Siri i na to klju€an zacin za miran Zivot.
one oko vas. 6.Na kraju, prelijte osmjesima i smijehom
3. PomijesSajte tri put za 50 godina mira u pri svakom novom podgrijavanju
kuci i svijetu CusSpajza. Po potrebi, dodajte joS — neka
bude bas po vasem ukusu.
Posluzivanje:

PosluZzite svaki dan tijekom 2025. godine, sa ljubavlju i zahvalnoScu. Dijelite recept s
prijateljima i obitelji kako bi svi uZivali u radostima koje donosi. Neka vam svaki zalogaj bude
inspiracija za nove snove, ciljeve i lijepe trenutke! Sretna Nova godina!
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Mi, CRVENI NOSOVI klaunovidoktori uz pomoc¢ umjetnosti profesionalnog klauniranja,

humora i smijeha vracamo ljudima u teskim i kriznim situacijama i okolnostima osjecaj
radosti, srece i optimizma.

Redovito posjecujemo djecu u bolnicama i starije i nemoc¢ne osobe u domovima diljem
Hrvatske. Pruzamo im pomoc i podrSku u noSenju sa strahovima, nesigurnostima i
dosadom te im donosimo osmijeh i veselje.




CRVENI NOSOVI
klaunovidoktori

Medulic¢eva 34,10 000 Zagreb
email: info@crveninosovi.hr
tel: +385 156132 81

www.crveninosovi.hr

Naklada: 315 primjeraka
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CRVENI N@SOVI

Smijeh budi nadu



